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acya benzer

urnuda benzer
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4. SAYIYLA MERHABA

“Suramizda bir sey var

Aciya benzer,

Umuda benzer,

Béyle giinlerde hayat,

Hem aciya hem umuda benzer...”

Dergimizin 4. Sayisiyla karsinizdayiz. Biraz gecikme-
li olarak ¢ikan bu sayi, hem acinin hem de umudun
trtinti oldu. Bahar déneminde okulumuzda pek ¢ok
etkinlik yapildi. Ozellikle ~Kapadokya Universite-
si Tiyatro Toplulugu’nun yaptigi ¢alismalar, ortaya
koyduklari oyunlar, déneme damgasini vurdu. Bu
konuya dair Tiyatro Toplulugu Danismani Giil Candir
Sac ile yaptigimiz réportaj dergimizde 6nemli bir yer
tutuyor.

Bu dénem, okulumuz (iniversite olmanin yogunlugu
ve telasiyla birlikte, biiyiik acilar da yasadi. Trafik
kazalari nedeniyle yasanan éliimler, okulumuzu yasa
bogdu. Son aylarda yasanan trafik kazalarinda kay-
bettigimiz é6§rencilerimiz, Salim Burak i¢éz, Giilbahar
Pektas, Gamze Aktoprak ve Osman Arslan’i saygiyla
aniyoruz...

5. Sayimizda bulusmak dilegiyle herkese iyi bir tatil
dénemi diliyoruz...
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Gll Candir Sac:
Meselemiz insani,
insana,
insanla,
insanca

anlatabilmek

«m [l Biilent Ozcelik

apadokya Universitesi'nde bahar déneminde adeta bir sanat riizgari esti. Bu riizgarin en biiyiik etkilerinden biri

de, kendisini tiyatro alaninda gosterdi. Yogun bir calisma dénemi geciren Kapadokya Universitesi Tiyatro Toplu-
lugu, sergiledigi oyunlarla, Gniversitenin atmosferine biyuk bir sanatsal 6zgirliuk rengi katt. Bu riizgari yaratan onemli
kisilerden biri de, Kapadokya Universitesi Tiyatro Toplulugu danismani Ogr. Gér. Giil Candir Sag oldu. Giil hocayla, tiyatro
toplulugunun ¢alismalarini konustuk. Kisa bir stirede 3 farkli oyunla 6 kez sahne alan Tiyatro Toplulugu, yalnizca tniversi-
temizde degil, bélgedeki farkli okullarda da oyunlarini sergiledi. Calismalarinin kolektif bir emegin sonucu oldugunu be-
lirten GUl Candir Sag, sanat calismalariyla kendine giliveni gelen genglerin 6zgirlestigini vurguladi. Meselelerinin insani,
insana, insanla ve insanca anlatabilmek oldugunu sdyleyen Sag, tiyatroyla yireklerde olan seyi, daha goriinlr yapmaya

cahistiklarini ifade etti.
SO0z, Gil hocada...

Biilent Ozgelik: Hocam, bize Tiyatro Toplulugu’nun bu d6-
nem yaptigi faaliyetleri anlatir misiniz?

KUN (Kapadokya Universitesi) Tiyatro Toplulugumuzun
temellerini gecen donem Kasim ayinda atmaya basladik.
Toplulugun danismanligini yiritmekteyim. Buradaki esas
gayemiz 6grenci hareketliligini olusturmaktir. Bu toplulu-
gun temel felsefesini su disiincelerle agiklamak mimkin
olabilir: ‘Herkes tiyatro yapabilir ve bu olusumun hem
toplumsal hem de sanatsal temellere dayanabilmesi igin

demokratik olmasi biyik 6nem tasimaktadir” Geleneksel
tiyatro ekiplerine baktigimizda cesitli secmeler gorebil-
mekteyiz. Tiyatro ¢alistiricisina gére grubun en yeteneklisi
sahnenin kurucusudur. Bizim toplulugumuzda, bir ¢alistiri-
cihktan ziyade birlikte Gretmek, birlikte karar vermek ve ti-
yatronun sadece sahne yikini degil sahne arkasi islerine
de hep birlikte karisabilmek esasina gore hareket etmek
istemekteyiz. Fakat su bir gergektir ki sorumluluk olmadan
bilingli bir 6zgirlikten bahsedemeyiz. Tiyatroda sadece
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kendi sorumlulugunuzu degil, birlikte oynadiginiz arkadas-

larinizin ve tiim oyunun da sorumlulugunu aliyorsunuz ve
sorumluluk alabildiginiz kadar da Uretebiliyorsunuz. Biz bu
doénem 3 farkli oyun ile 6 kez sahne aldik. Bu ciddi bir ekip
¢alismasi gerektiriyor. Cogu kokli Gniversitede 1 senede
1 oyunu bile zor gorebiliyoruz. Bizim bu donem yaptigi-
miz is, icinde gercekten hem ¢ok emek barindiriyor hem
de cokga sevgi.. Sahneye cikip ¢ikmamasi énemli degil
ama icinde tiyatro sevgisi olan tiim arkadaslarimiza kapi-
mizi actik. Sevgi ve sorumluluk duygusu bir araya geldi-
ginde ne kadar ¢ok is yapabilecegimizi gordiik. Herkesin
sOz sahibi oldugu, fikirlerini rahatca ortaya koyabildigi
bir ekip oldugumuzu distinmekteyim. Bir¢ok kez oyunun
seyrini ekipten gelen cesitli fikirlere gore degistirebildik.
Ogrenciler, bir seyleri degistirebildigini, doniistiirebildigini
gordiikce o isi daha ¢ok sahipleniyor. Tiyatro ile ilgili cok
fazla sey soyleyebilirim fakat biraz da yaptigimiz islerden
bahsetmek istiyorum. KUN Tiyatro Toplulugu’nun ilk oyu-
nu 8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Gind icin hazirlanmis
olan ‘Mekruh Kadinlar Mezarligl’ idi. Oyunumuz yogun ilgi
nedeniyle 2 kez Oktay Sinanoglu Kongre Merkezi’'nde oy-
nandi. Oyunun kendisi oldukca anlamli olsa da ekibimiz-
le birlikte oyunla ilgili fikirler trettik. Uzerinde bazi ¢alis-
malar yaptik. Erkek 6grencilerimizin de 6zellikle bu oyun
icin gercekten anlamli destekleri oldu. Kadin cinayetlerini
durdurmaya yonelik dikkat ¢cekmek ve sesimizi duyura-
bilmek adina duygusal bir dans ve siir gosterisi ile tiyatro
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oyunumuzu biitinlestirdik. Ogrencilerimiz bu gdsteri igin
1 gecede 7 tane dans kiyafeti dikti. Gergekten hala nasil
yaptilar distiniyorum. Bu oldukca anlamli bir sey. Clinku
o sadece bir kiyafet degildi. Orada 6zel bir kareografi vardi.
Tum yitip giden kadinlarimizi anmaya yonelik birlikte tret-
tigimiz anlaml bir sahne. O sadece bir kiyafet dikimi degil,
bir miicadeleydi. Beni oldukga etkileyen bir durum. Hepsi-
nin emegine ve yiregine tesekkir ediyorum. 8 Mart’tan
sonra 2. farkli oyunumuz 18 Mart icin bir Canakkale oyu-
nu oldu. O kadar kisa slirede hemen hemen ayni ekiple 2.
bir oyun ¢ikarmanin zorlugunu tiyatroyla ugrasanlar bilir.
Fakat biz bunu da basardik. 4 farkli oyundan derleme ola-
rak hazirladigimiz: ‘Canakkale: Kurtulus Ginleri Basliyor’
isimli oyunumuzu da Oktay Sinanoglu’'nda sergiledik. 2.
kez izlemek isteyenler oldu fakat sinav donemine denk gel-
mesi gibi aksilikler nedeniyle bir defa oynayabildik. Aldi-
gimiz donitlere baktigimizda devam etmemiz gerektigini
hissediyorduk. 3. farkli oyun olarak da bir ¢ocuk tiyatrosu
hazirligina basladik. Hayvansever bir 6grencim cocuklara
hayvan sevgisini 6gretmek istiyorum diyerek bana geldi
ve bir gcocuk gelisimi hocasi olarak bunu 6gretmenin en
iyi yolunun drama, oyun, tiyatro gibi yollar oldugunu bi-
liyordum. Hemen hazirliklara basladik. Tirkiye’de barinak
kdpegiyle ilgili yazilmis nadir hikaye kitaplarindan birini ti-
yatro metnine cevirdim ve bu hazirhk asamasinda sahne
arkasi islerin yukinil oldukca ¢eken sevgili 6grencilerim
Fatih Caglar Turan, Kiibra Kok, Kiibra Toprak ve diger ekip




arkadaslarimizin sayesinde 3. farkli oyunumuzu oynadik.
23 Nisan’da Cocuk Gelisimi B6limi Montessori Uygulama
Merkezimizde ilk kez ¢ocuk tiyatromuzu sergiledik. 2. kez
Kardelen Koleji'nde ve 3. kez de Sehit Polis Fevzi Basaran
Ortaokulu, Okul &ncesi, ilkokulu kademelerinde oynadik.
Bizi en ¢cok mutlu eden ise buraya Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Cocuk Evleri’nden koruma altindaki ¢cocuklarimi-
zin gelmesi oldu. Sergiledigimiz her yerdeki cocuklar bi-
yik bir keyifle oyunumuzu izlediler. Ozellikle oyunumuzu
¢ocugun katilimci olabilecegi bir formda hazirladik. Kati-
limcr bir tiyatroydu. Cocuklarimiz istedigi zaman dahil ola-
biliyor, sarki sdyleyebilir ve dans edebiliyorlardi. Cocugun
pasif oyuncunun aktif oldugu bir oyundan uzak durmaya
calistik. Bu okullarda da sabahtan ve 6gleden sonra olmak
Uzere 2 kez oynadigimiz dustndlirse sayl artiyor sanirim.
Emegi, sevgiyi siz disiinin.

Bu siirecte ne gibi sorunlarla karsilagtiniz?

Sanatla ugrasanlarin en ¢ok karsilastigi zorluklar standar-
tlardir tabii ki. Belli standart prosedurler var. Bu konuda
esneklik saglayanlar oldugu gibi belli yerlerde de hizimizin
yavasladigiyerler oldu. Ogrencilerimizin hepsi farkli bolim-
lerden dolayisiyla bir ¢alisma saati belirlemek o kadar zor
ki... Aksam 6’ya kadar toplanma problemi yasaniyor. 6’dan
sonra ¢alisacak yer kalmiyor haliyle. Ama sagolsun Oktay
Sinanoglu’'ndaki glivenlik¢i abimiz kahrimizi bayagi ¢ekti.
Simdi tiyatroyla ugrasmayan kesim bu isin hemen galisilip
gosterilen bir sey oldugunu dislinebiliyor. Halbu ki oyle
degil. Ogrencilerimiz ¢ok fedakarlik gdsterdiler gercekten.
Sadece prova yetmiyor. Dekorlu, 1sikli, mizikli, kostimli
provalar da 6nem tasiyor. Bunlarin hazirligi o kadar uzun ve
yorucu ki. Hele aksam 6’ya kadar dersi olanlar i¢cin gergek-
ten ¢ilginhk..Ama 6grenciler seviyor ve istiyor. En 6nemlisi
bu. istiyorlar. O giin, o sahnede olmak istiyorlar. Biz aslin-
da biraz yoklukta var olduk gibi. Calisacak giin, saat bu-
lamiyoruz. Devamsizliklar inanilmaz problem teskil ediyor.
Cok fazla sayida oyun cikiyor. Ekip ayni ekip. Belki buradan
hocalarimiza seslenebilirim. Clinki{i biz oyun glinli dersten
10-15 dakika 6nce g¢ikmakta bile sorun yasadik. Herkes
sahne glini gelip izliyor ve mutlu bir sekilde ayriliyor. Ama
o mutlulugun arkasinda nasil bir hazirlik var bilmiyorlar.
Onlar da hakli. Ugrasmayan bilemez. Bu nedenle belki bi-
raz daha sanatla ugrasan ¢ocuklarimizi desteklemeliyiz ve
bir nebze esneklik gosterebilmeliyiz diye disliniyorum.
Clnku bu gocuklar, binalar arasi kendi dekorlarini kendileri
tasiyan, kostiim igin carsi ¢arsi dolasan, kiyafetlerini diken
cocuklar.

Yaptiginiz ¢alismalar ve oyunlariniza dair tepkiler nasil
oldu?

Ben ¢ok olumlu gdzlemliyorum. Ozellikle okulun uzun za-
mandir ilk oyunu oldugu i¢in kadin oyununa merakla ve
heyecanla gelenler oldu. Arda Hoca’yi hala unutamiyoruz.
Ekibimiz icin 6zel bir andi. Oyundan sonra konusmasi es-
nasinda goziinden yas gelmisti. O anda tim &grencileri-
min goziinde, bu duygusalligl yireklerinde hissettiklerini
gordim. Duyguyu seyirciye vermislerdi ve seyircinin de

duygusunu paylasiyorlardi. Daha ne olabilirdi ki... Canak-
kale oyununda sahne miziklerinde coskuyla alkislayan
insanlar, ¢ocuk tiyatrosunda okullarin kapisina kadar bizi
ugurlayan cocuklar ve ‘Nolur bir daha gelin’ diyenler. Bun-
lari duydukg¢a devam etmeniz gerektigini gorliyorsunuz ve
ogrencilerim de goriyor ki simdiden seneye dénem igin
proje fikirleri sunmaya basladilar.

Tiyatronun ozgiirlestirici roliinii nasil hissettiniz burada?

Ozellikle Ankara Universitesi’nden Sevgili Hocamiz Prof.
Dr. Glzin Yamaner ve kendisinin oncilik ettigi sanat top-
lulugu geldiginde, bizim 6grencilerimizin de sanata dair bir
topluluklari oldugunu gostermekten keyif aldiklarini goz-
lemledim. iste bu, 6grenci hareketliliginin kendisi bir 6z-
girliiktir aslinda. Ogrenci kendisine ait bir alanin oldugu-
nu hisseder topluluklarda. Hele bu topluluklarda rahatca
fikir Uretebiliyorsa ve fikrinin ise yaradigini da goriiyorsa
Uretebilmenin 6zglirlGglinl yasar. Biz derslerle 6gretim ve-
riyoruz ama egitim yani davranislar, farkindalklar bu top-
luluklarin icerisinde bir anlam buluyor. Yeni arkadasliklar,
yeni fikirler, toplumsal meselelerle ilgili genglerin disline-
bilmesi, alanina sahip ¢ikmasi bunlarin hepsi tniversiteli
olabilmenin glizel hissiyatlari ve gerekli de. Kendine glive-
ni gelen geng ozglrlesir.

Tiyatronun oyuncular iizerinde nasil bir etkisi oldu?

inanir misiniz gercekten diller degismeye bashyor. Er-
kek arkadaslarimiz farkinda olmadan kurdugu ctimleler
Uzerine distinmeye basliyor. Kiz arkadaslarimiz ne kadar
¢ok kadin cinayeti oldugundan haberdar olmaya basliyor.
Gengler toplumsal meseleler lizerine diisiinmeye bashyor.
Yani derse girip evine gitmiyor sadece. Bunun degerini
gercek anlamda kavramamiz gerekiyor. Saglk okuyan bir
0grencimiz sosyoloji okumalarina baslamak istedi. Bir sag-
likcinin toplum bilim gozluglyle hastalara bakmasi kadar
glzel bir sey olabilir mi? Kiltiir ve Sanat Toplulugu kur-




mak istiyorlar. Genisletmek, daha ¢ok sey yapmak niye-
tindeler. Cunkl neler yapabileceklerini gordiler. Tiyatro
sadece gllmek i¢in olan bir sanat dali degil. Bu gercegi de
dgrendiler. ilk calismalart hatirliyorum. Dogaglama yapma-
ya ¢alisiyorlardi. Bazilari geliyor, bazilari gelmiyordu. Simdi
meselenin ortak oldugunu gordiiler. Meselemiz: insandi...
insani, insana, insanla, insanca anlatabilmek...

Kadinlar giinii oyununuz ciddi bir ilgi topladi. Bu oyunu
hazirlarken siz ve 6grencileriniz nasil bir duygu igerisin-
deydiniz?

Benim igin hassas bir konu. Clinkl kadin cinayetlerinin ve
kadina yonelik ayrimciligin son zamanlarda ne kadar go-
rintr oldugunu biliyoruz. Bu tarz ayrimciliklarin énlenebi-
lecegi yegane yerlerden biridir Gniversite. Ayrimci dillerin
elestirildigi ve evrensel bakis agisinin kazandirilabildigi bir
yerdir Universite. O yiizden umudumuzdur. Ozellikle sos-
yal hizmet bodlimu birinci sinif 6grencilerinden bu giline
Ozel bir istek olmustu. Beni gercekten sevindirdiler. 8 Mart
icin bir seyler yapmak isteyenler vardi. Oyun o kadar an-
lamliydi ki, provalarda bile gozyaslarimizi tutamiyorduk.
Ayni sahneyi kag kez alan 6grencimin her sahnede gozil
yash oldugunu biliyorum. Clinki kadin meselesi hepimizin
yiireginde. iste biz o yiireklerde olan seyi, daha gérinir
yapmaya calisiyoruz tiyatroyla.. Burasi bir koy Gniversitesi,
Tiyatro gibi etkinlikler, buradaki kiltiirel ortami canlandir-
mak icin cok anlamli.

Topluluk ileride ne gibi faaliyetler diisiiniiyor?

Aslinda bu toplulugun temelde yiridiglu nokta sosyal
sorumluluk temalarini unutmadan, toplumsal temelli bir
sekilde ilerleyebilmek. KUN Tiyatro Toplulugu’nun 6zellik-
le Cocuk Tiyatrosu ekibini kurmamiz da bu agidan umut
verici oldu. Koruma altindaki ¢ocuklara yaptigimiz oyunla,
onlara hem vyasitlariyla ayni ortamda ayni oyunu izleye-
bilme imkani sunabildik, hem de bdlgenin bu anlamdaki
eksikligini bu ¢ocuklarimiz icin kapamaya calisabildik. Ba-
rinak kopegiyle ilgili oyunumuzu oynarken de gordik ki,
bircok cocugumuz bu kavrami bilmiyor. Pet shop kopek-
lerini taniyorlar. Hayvan edinmeyi bir hobi olarak gorebi-
liyorlar. Onlarin sucu degil ¢linkii bunu 6gretecek olanlar
bizleriz. iste bu nedenle, 6zellikle cocuk tiyatrosunun dili,
bu acgidan yaklasmak istiyor ¢ocuklara. Sosyal sorumluluk
temali ilerlemek. Ornegin koruma altindaki cocuklarimizi
sadece 1 kere gormek degil, daha ¢ok gérmek, daha ¢ok
¢ocuga barinagi, gercek bir hayvansever olabilmeyi anla-
tabilmek... Aslinda bu toplulugun bir¢ok kolunu olusturup
daha da genisletebilmek umudundayiz. Ogrencilerin de
istedigi gibi bir sanat toplulugu kurabilmek ve bunu gesitli
kollara ayirabilmek istiyoruz. Birileri ¢ocuk tiyatrosu, biri-
leri sadece tiyatro, birileri dans, birileri sokak gosterileri
ile ilgilenebilsin. Ve bolgenin buna ihtiyaci var gercgekten.
Sadece cocuklar da degil, gencler, yetiskinler... Bizim 6g-
rencilerimize ait bir sanat topluluguyla bdlgenin bu ihtiyaci
hem karsilanabilir hem de (niversite olmanin gerektirdigi
gibi 6grenci hareketliligi daha da aktiflesebilir. Kapadokya
gibi mikemmel bir bélgede olan okulumuz neden birgok
sanat festivaline ev sahipligi yapmasin ki? Bunu yapabile-
cek 6grenci glicline sahip. Ben sahit oldum.




Engel tanimayan basarilar...

-u Wl Elif Nur Karakog
Gocuk Geligimi - 2

oplumumuzda 6ngorilen bazi kaliplasmis distince-

lerin maalesef mevcut oldugunu sdyleyerek yazima
baslamak istiyorum. insanlarin yasam déngiisiinde belir-
li ilerlemeler herkes icin aynidir. Dogarsin, blyursin ve
bazen biyilrken yasamin monotonlugundan dolayi nasil
blyldigunu fark edemezsin. Ardindan yasamini devam
ettirme kaygilari ile kendini strekli bir ugras bir caba iceri-
sinde bulursun. Bu, normal sartlardaki insanlar icin boyle-
dir. Fakat toplumca atladigimiz nemli bir husus var. Ozel
insanlar... Ben bu yazimda onlardan ‘engelli’ adi kapsa-
minda bahsetmek istemiyorum. Evet ¢esitli yerlerde boyle
gecse de onlar diinyanin en 6zel insanlari ve bu algiyi bir
kez de izledigim cesitli konusmalarla desteklemekteyim.
Her insanin hedefledigi seylerden biri basaridir. Hedef-
ledigi alanda basarili olmak nasil normal insan igin zorlu
yollardan ve engellerden geciyorsa down sendromlu bir
arkadasimiz olan Ozan i¢in bu yol iki kat daha zordur. Fa-
kat videoda gozlemledigimiz gibi hi¢bir seyin imkansiz ol-
madigini basarisi ile kanitlayan Ozan insanlara farkli bakis

acllari getirmektedir. Benim fikrimce en 6nemli farkli bakis
acisi ise onlara sunulan egitim dizeyidir. Eger bir down
sendromlu arkadasimiz i¢in hayat ona iki kat zor ise biz in-
sanlar bu zorlugun Gzerine farkl zorluklar eklememeliyiz.
Onlari topluma dahil etmeliyiz ki, insanlik adina vaktinde
almadigimiz dersleri onlardan almaliyiz. Clinki biz onlari
topluma dabhil ettigimizde gorecegiz ki yapabilecekleri cok
sey varken toplum algilarinin butiini bunu engellemekte-
dir. Beklentilerimizi yok sayarak onlari soyutlamamaliyiz.
Bunun en biyik 6rnegi ise gesitli siir kitaplari olan, tiyatro
oyunculugu yapan Ozan’in basarisi, aslinda bu kulvarda
hayatini devam ettiren bireyler icin yapabilecekleri sey-
lerin kanitidir. Konumuzu farkli bakis agisindan ele alirsak
nasil ki down sendromlu insanlari topluma dahil etmenin
onemini vurguluyorsak bir o kadar da down sendromlu bir
aileyi sosyal ve psikolojik yonden desteklemeliyiz. Onlarin
yasamlari boyunca neler hissettigini anlamamiz bizler igin
zor olacaktir. Fakat toplum algisi down sendromlu bir ¢o-
cuk yetistirmenin onlar igin zor olacagi fikrini zaten o6zel




cocuklara sahip olan ailelere asilamaktadir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus bizleriz. Bu alglyi aileye hissetti-
ren ve onlari drseleyen yine bizleriz. Peki bunca basariyi
elde eden Ozan gibi birgok down sendromlu arkadaslari-
mizin ailelerine aslinda ¢ocuklarin 6zel insanlar olduklari
ve biraz destek ile glizel isler basaracaklari fikrini neden
astlamiyoruz? Bunu yaptigimizda toplumumuzda nelerin
glzelleseceginin farkinda miyiz? Ailelerimize bu konuda
destek olmak ve onlara gerekli bilgilendirmeleri yapmak,
cocuklarinin 6zel oldugu, bununla birlikte onlarin da ¢ok
Ozel birer aile olduklari bilincini kazandirmak biz insanla-
rin elindedir. iki elma agaci disiiniin ve bir bos kase dii-
siinlin... Biri kocaman bir aga¢ ve tamamen kirmizi elma-
lardan olusmaktadir. Diger elma agaci ise orta boyda bir
elma agaci ve yesil elmalardan olusmaktadir. Bos kesemin
icine bir kirmizi elmadan ve birde yesil elmadan koparip
koyarim. iki farklh agacta yetisen elmalar farkli olgunlukta
ve farkl renklerde de olsalar ayni kasenin iginde beraber
bulunurlar. Bu elmalarin kirmizi olani normal insanlar yesil
olaniise 6zel insanlari temsil etsin. Kisiligimiz, fiziksel 6zel-
liklerimiz, yasantilarimiz, hayattaki zorluklarimiz ne olursa
olsun biz ve 6zel insanlar farkl agaclarda yetisip koparilan
ve ayni kasede bulusan elmalar olarak bir arada olalim...

Videoya iliskin olumlu ve/veya olumsuz fikirleriniz neler-
dir?

Hayatta basit olarak adlandiracagimiz zorluklarin biz in-
sanlara dag kadar bilylirken ¢cevremizde bazi 6zel insanla-
rin dag kadar buyik olan zorluklarini pire kadar kiicimse-
digimiz algisini bu videoda hissederek kendime farkli bakis
actlari katmamin toplum adina 6nemli olacagi fikrini elde
ettim. insanlarin ashinda kaliplastirdig fikirlerden gikabi-
lecegi bir video oldugunu disliniiyorum. Birde olumsuz
fikir olarak nitelendirmek yerine olsa daha iyi hisseder-
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dim diyebilecegim bir kisim oldu. Video da Ozan’in o yasa
kadar yasadigi zorluklari kendi distnceleri ile dinlemek
beni daha fazla etkilerdi. Clinkl merak ederek izledigim
ve Ozan’in basrol oldugu videoda onun suan ve 6ncesinde
neler hissettigini bilmeyi isterdim.

Videoyu izledikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?

Kendimi Ozan’in 6zel oldugu kadar, bu videoyu izleyip ken-
dime farkli bakis agilari ile toplumda yer edinecegi karari
alarak 6zel hissettim. Clnki nasil ki videoyu izleyip bakis
acimi degistirmemek benim elimdeyse degistirmekte be-
nim elimdeydi. Bende Ozan kadar basarmislik hissinin az
bir kismini suan hissediyorum.

Videoda sizi en ¢ok etkileyen unsur ne oldu?

‘Ben sanat¢l adamim neden oyuncak satiyorum,” climlesi-
ni kullanan Ozan’in 6zgiiveni beni en etkileyen faktordi.
Suan yasaminda istemeyerek farkli sektorlerde galisan in-
sanlarin monotonluga alismis fikirleri ile down sendromlu
arkadasimiz Ozan’in yenilige acik ve kendi becerilerinin
farklinda olan dislincesi tim insanliga 6rnek olmalidir.
Nasil beni etkilediyse toplumu da etkilemeli ve bakis agila-
rini degistirmelidir.

Bu videoya bir isim verecek olsaniz, yeni adi ne olurdu?-
ENGEL TANIMAYAN BASARILAR

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan anne ve babalarin
yasadiklari zorluklar nelerdir?

Tum zorluklarin onlarda oldugu ve sanki onlari cezalandi-
ran bir durum olarak yasamlarinda yer edindigi fikri genel



olarak dislincelerinde yer edinmektedir. Cocuklarini bu
diinya da bazen birer fazlalik olarak gorirler. Fakat bilmi-
yorlar ki cocuklarinin tek fazlaligi +1 kromozomlari olmak-
tadir. Ailenin bakis agilarini degistirmek ise bizlere diisen
onemli gorevler haline gelmelidir ki hem ailenin hem de
ozel sartlarda buylyen bireyin ileri ki yasamlarini daha ve-
rimli ve pozitif sekilde gegirebilsinler. Cevre de karsilasa-
caklari bin bir ¢esit sorun olacaktir. Arkadaslari tarafindan
ve ya arkadaslarinin ailesi tarafindan ¢ocuk dislanacaktir.
Aileye olumsuz fikirler ylklenecektir ve ailenin ¢cocuktan
beklentisi yok denecek kadar aza inecektir. Bu tiir sorunlar
cesitlendirilebilir fakat cogalip azalmasi biz insanlarin elin-
dedir. Onlari desteklemeli ¢cocuklari kadar onlarinda 6zel
aileler oldugu bilinci kazandirmalyiz.

0Ozel gereksinimli cocuga sahip bir ailenin hayatina sosyal
destegin 6nemini agiklayiniz.

Ozel gereksinimleri bulunan bir cocuga sahip aileye psiko-
lojik destegin 6nemi tartisilamaz. Aile kendini olabildigin-
ce kotu yerine farkli hissetmelidir. Onlara destek olmak as-
linda normal yasamlarinda herhangi olumsuz bir degisiklik
olmayacag! ve cocuklarindan beklentilerinin diismemesi
yoniinde fikir sahibi olmalarini saglamak bizlere diser.
Basarabilecekleri cok seyin oldugunu hem aileye hem de
dzel gereksinimli cocuga hissettirmeliyiz. Oniindeki engel-
leri kaldirmada onlara destek olursak iyi hissetmeleri ve
toplumdan o6rselenmeleri gereken bir durum séz konusu
olmadigini gérmelerine yardimci oluruz. Bu sayede hem
topluma hem insanliga iyi birer birey yetistiren insanlarin
yaninda olur hem de onlarla birlikte bizde insanhga ve top-
luma yararli bireyler olarak kaliriz.

Okul 6ncesi egitimcilerin 6zel gereksinimli gocuklara ilis-
kin tutumlari sizce nasil olmahdir?

Ozel gereksinimleri bulunan gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini
karsilayabilecek okul dncesi 6gretmenler olmalari biyik
dnem tasir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli gocuklara
olan tutumlari normal gelisim gésteren ¢ocuklara olan tu-
tumlari ile paralel olmalidir. Onlara verdigi deger ve emek
sayesinde yeni seyler 6grenebilen ve 6grendikleri ile ba-
sarlyl elde eden bireyler olarak toplumda yer edinecek-
lerdir. Ozel gereksinimli bir cocuga dgretmenlik yapan bir
bireyin en blylk tutumu ve davranisi ona basarinin her
zaman kendi oldugu bilinci kazandiran bir tutum ile egitim
vermek olmalidir. Bu sayede topluma kazandirdigimiz 6zel
cocuklarimizin sayisi artacak ve onlarin basarilari ailesini
ayrica bizleri onurlandirip gururlandiracaktir.

Videoda gozlemlemelerim sonucu etkilendigim bir sozle
ciimlemi sonlandirmak isterim. inanin giizel giinler gére-
cegiz. Gunesli glizel glinler... Tum down sendromlu arka-
daslarimin giinesli glizel glinler gérmeleri dilegimle...

Down Sendromlu olan Ozan ULUSQY, 1988 yilinda dogmus
olup 26 yasindadir.

Eryaman Cumbhuriyet ilkégretim Okulunu bitirdikten son-
ra 4. Aksam Sanat Merkezinde Matbaa Genel Bolimiin-
den ciraklik belgesi almis daha sonra da Kalfalik Sinavina
girerek Kalfalik Belgesi almistir.Cankaya Belediyesi Cengel
Kafe’de garson olarak ¢alismis ve sosyal aktivitelere katil-
mistir.

ASKIN SARKISI isimli yayinlanmis bir siir kitabi vardir. Bir-
cok soylesi ve imza glinline katilarak engelli duyarhhgi ko-
nusunda farkindalik yaratmistir.

BIMEKS Elektronik A-City Magazasinda on ay satis destek
elemani olarak ¢alismistir.

Sosyal becerileri gelismis olan Ozan ULUSOY grafik tasa-
rim, sosyal medya kullanimi konusunda iyi durumdadir.

Ozan ULUSOY’un severek yaptigi grafik tasarim isinde ba-
sarili ve mutlu olacagi, kendi isini kurmakla hem kendisi
icin hem de Down Sendromlu diger engelliler basta olmak
Gzere 6rnek olusturacagi disinilmektedir.

Kendi isinde ¢alisarak gelir elde etmek yoluyla is hayatina
atilmak her engelli bireyin hakkidir. ISKUR Genel Miidiir-
[GgU’'nuin agmis oldugu Engellilerin kendi isini kurmalarina
yonelik projelerden yararlanilmasi igin proje yazilmistir. Bu
proje Down Sendromlu bir gencin kendi isini kurma pro-
jesidir.

Down Sendromlu ilk girisimci olmanin onurunu yasamak-
tadir.

Ozan ULUSQY, 2008 yilinda kanser tedavisi gormis ve ke-
moterapi ve sevenlerinin blylk destegi ile yenmistir

2014 yilinda ise nefes darligi yasamaya baslamis ve oksijen
konsantrator ile yasamini devam ettirmeye baslamistir.



Ataerkil zihniyet

-n[] Sevim Ozcan
Sosyal Hizmetler - 1

vi gecindirmekle ylikimld, tim agir isleri yapabilecek

kapasiteye sahip, duygularindan arinmis, gigli, sahip-
lenici ‘adam gibi’ olma zorunlulugu yiklenmis erkekler ve
evin manevi anlamda tiim yukd, ¢ocuklarin tim sorumlu-
lugu sirtina yliklenmis, herkesi diistinmek, arkalarini topla-
mak zorunda olan fedakar anneler ve bu disilinceye sa-
hip erkeklerin, soylarini devam ettirmek icin kullandiklari
kadinlar.

Yeni yeni bilinglenilip bu duzenin yanhshklari fark
edilse de ataerkilligin ge¢mis zamanlardaki izlerinden
drnek gdstermek gerekirse; Arap toplumunun islamiyet
oncesi doneminde, Araplarin cahil sayildigi donem olarak
nitelendirilen ‘Cahiliye Devri’ olarak adlandirilan; kadin-
larin kolelestirildigi, kiz ¢ocuklarin degersizlestirildigi,
canlarinin hige sayildigi, diri diri topraga gomuldigi bu
devirde erkek egemen bir toplumun hakimiyeti goriilme-
ktedir bu hakimiyetin ataerkillik olarak adlandiriimadigi o
donem ve bu sorun, asilmadan yayilan ve evrensellesen
glinimizun blylk problemlerindendir bu yasananlar
gecmisten gelen toplumun sonucu ve sugudur.

Ataerkillik; erkek egemenliginin hakim oldugu bir
dizendir. Erkeklerin kadinlardan Gstiin oldugunu savunan
bir distncedir. Erkeklerin de kadinlarin da 6zgurluguna
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kisitlayicidir, bireyler Gzerinde baskicidir. Glnlimiizde
yasanan ¢ogu sorunun sebebi olarak da gosterilebilir
(kadin cinayetleri, tecavizler, tacizler, istismarlar).

Ataerkil diizen, erkege de kadina da yikledigi rolleri
kabullenen bu zihniyete sahip kisilerce ayakta durmayi
basarmaktadir. Savunuculari sadece erkekler de degildir.
Toplumdaki ataerkil disinceye sahip kadinlarin nor-
mallestirip, hem kendilerine hem de hemcinslerine uygu-
ladiklari dlistincedir.

Peki, kadinlar ataerkilligi nasil kabullenmislerdir?

‘Kari koca arasina girilmez, esim o benim dover de sev-
er de, aldatabilir erkektir sonugta ne yapayim.” seklinde
disunen kadinlardan baslayarak, kiskanilmayi, sahiple-
nilmeyi ¢ok yanlis anlayan, ozgirliginin kisitlandigini
bilmeyen hatta esi/partneri tarafindan bu davranislara
maruz kalip, bunun adinin ‘sevgi-ask’ oldugunu disiinen
kadinlarimizdir ataerkilligi kabullenenler.

Kendinin bir birey oldugunu unutup her seyi erkek-
ten bekleyen, toplumun erkege yukledigi; kadinina sahip
¢tkma, onun her ihtiyacini karsilama sorumluluguna sa-
hip olmasi gerektigi duslincesiyle hareket eden kadinlar.
Kendini gelistirmekten ¢ok erkegin goélgesine siginmayi,
onlarin kollari altinda kalmayi kabullenen, bunu aliskan-



lik haline getiren, tek basina kendini glivensiz hisseden,
erkegi olmadan adim atamayan kadinlar i¢in bu zihniyet
bir lGtuftur. Bu davranislarinin savunmasi olarak arkasina
siginacaklari bir bahanedir.

Kariyer, sayginlk, kendini gelistirme gayeleri olmayan-
lar, bu gayelerini gerceklestirmek Uzere caba gosteren
kadinlari da elestirmeyi kendilerine hak bilirler. Cinku
toplum kadina da erkege de birtakim roller atfetmistir,
kadinin konumunu kendilerince belirlemislerdirler kadin
o konumda bulunmayl reddettigi takdirde elestirilir,
ayiplanir.

Bir de bu diisiinceyi kabullenmek zorunda kalanlar, ter-
cih haklari kendilerine ait olmayanlar var.

Bir ailede mevcut dislince yapisi neyse hentiz kimligi
oturmamis ¢ocuklar i¢in de kazanacaklari diisiince aileler-
inin onlara gosterdikleridir. Yani cocuk, dniinde model ala-
cagi kim varsa kimligi olusana kadar o yoldan devam eder
ya babasinin ya annesinin zihniyetini kabullenir.

Bu zihniyetle blylimis ve kendi ailesinde de bu zihni-
yeti stirdlirmus blylklerimizin yetistirdikleri bireylerde bu
dislince tarzi kabul gérmustiir. Annelerimiz kiz cocuklarini
okul hayatina sokmaktansa, onlari birer kadin gibi yetistirip
evlilige hazirlarlar. Onlara hamaratligi, zarafeti, ev isini, ev
kadinhgini gorev bildirirler. Yani daha ¢ocuk olmadan kadin
olmayi 6gretirler. Bu ylizden kendini yetistiremeyen, sahip

oldugu haklari bilemeyen, kendini savunacak donanima
sahip olamayan, ayaklari (izerinde duramayan, esine bagl
birer kadin olmak zorunda birakilirlar.

Bu sekilde yetisen kadinlar, aile icinde yasadiklari so-
runlar ve esleri karsisinda caresiz durumda kalirlar. Kadin,
esinden siddet gordiginde, yasal yollara basvurursa so-
nucunun, kendi ve gocuklarinin hayatina mal olacagini ve
o evden ayrildiginda anne-baba evinde de yerinin olmay-
acagini disiintp o evdeki mahkumiyetini kabullenmek zo-
runda kalir. Bu zihniyet sosyal yasamda da birey icin bliyik
engel teskil eder.

Sosyal yasamin diger alanlarina bakilirsa, kadinin is
hayatinda ilerlemesine engel olan bir etkendir ataerkil
zihniyet. Yetersiz isglicii duslncesiyle reddedilmeleri,
yasadiklari duygusal fiziksel taciz, erkelerin ¢alisma alan-
larinin daha fazla olusu, daha yilksek mertebede islerin
kriter olarak erkekleri kabul etmeleri yine toplum tarafin-
dan belirlenen erkek ve kadinin farkli konumda, ayri alan-
larda olma dislincesi bu zihniyetin parcalaridir.

Yani ataerkil zihniyet, kadinin da erkegin de her alan-
da 6niine gikabilecegi bir engel niteligindedir. Bu zihniyeti
kabul goren toplumlarin gelismesine de engeldir. Toplu-
mun isyani, bu diizenin degismesi yoniinde olup bu yénde
hareket edilirse daha 6zglir daha esit bir yasamdan soz
edilebilir.
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Iki 6grencinin cezaevi ziyareti deneyimi

«m ] Ayca Altun

iclal Bahadir
Sosyal Hizmetler - 2

iz okulun Sosyal Hizmetler bolimi 6grencileriyiz. Uygu-

lama dersimiz kapsaminda inceleme yapmak Uzere
Nevsehir’de bulunmakta olan Nevsehir E Tipi Kapali Ceza
infaz Kurumu’na gittik. Kurumda ¢ini atdlyeleri, spor salo-
nu, egitim birimi, kiitiiphane, bilgisayar odasi gibi ¢esitli
birimler bulunuyor. Kogus tipi yerine 2,4,6,8 ve 10 kisilik
oda sistemi var. Her odanin mustakil havalandirmasi bu-
lunuyor. Annesi ile kalmak zorunda olan gocuklar igin kres
hizmetleri mevcut. Zaten bu ¢ocuklar 0-6 yas araliginda,
orada annesi ile kaliyor, daha sonrasinda yurda gidiyorlar.
Bu kurumlarda agik ve kapali gorisler yapiliyor. Mahkum-
lar caycilik, yemekhane, kantin gibi yerlerde calisarak is
imkani bulabiliyor. Revir kisminda yatakli ve ayakta teda-
vi mevcut. Dis doktoruna kadar imkan saglaniyor. Sosyal
medyada yansitildigi gibi bir hayatlari yok. idari kisim ne
yemek yiyorsa mahkum da ayni yemegi yiyor. Herhangi
bir ayrimcilik s6z konusu degil. Herkese esit sekilde yak-
lastliyor.

Kadinlarin yaptigi el isi oyuncak gibi malzemeler sergi-
ye cikartilarak ek gelir saglanabiliyor. Hiicre sistemi bu-
lunmuyor. Disiplin odalari mevcut. Mahkum suguna gore
odalara aliniyor. Odalarda gay kahve gibi ihtiyaglar igin
semaver bulunuyor. ihtiyaglarini kantinden temin edebili-
yorlar. Havalandirma sistemi giin dogumu ile baslayip glin
batiminda sona eriyor bu da yaz-kis saatlerine gore ayar-
laniyor.

Mahkumlar icin 6zel izinler bulunmakta. Oliim gibi du-
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rumlar da izin ayarlanarak mahkum torene katilabiliyor.

Annesi ile kalmak durumunda olan gocuklarin yasadigi
ciddi bir psikolojik travma mevcuttu. Kres hizmeti sagla-
nan bir cocugun 6gretmenine gardiyan diye seslenmesi,
kapinin agilmasini beklemesi gibi 6rnekleri bulunuyor.
Hicbir birey oraya isteyerek girmiyor elbette ama ¢ocuk-
larin kiguk yasta bilmemesi gereken bircok seyi erken
yasta 6grenmesine sebep oluyor. Ebeveynleri gelecekleri
icin kaygi yasiyor sonugta cezaevinde biiylyen bir ¢ocuk
ve akranlari ile ayni sartlara sahip degil. Gelecekte suglu
olma ihtimalleri bile gorilebiliyor. Sucluluk, 6fke, siddet
egilimi daha fazladir. Cezaevi sonrasinda sosyal hayata
adaptasyon sireci sadece ¢ocuklar igin degil diger tim
mahkumlar i¢in de bir sorun. Annesinden ve ¢ocugundan
mahrum kalmak zorunda oluyorlar. ice kapanma, dislan-
ma, akran zorbaligi isin igine giriyor ve belki de damgalan-
maya maruz kaliyorlar.

Anneler cezaevinde iken gocugun yasamina ¢ok kisi
girmesi cocugun ruh sagligina ¢ok zarar vermektedir. Grup
bakimi seklindeki yuva ve kreslerde surekli bakici degisme-
si cocukluk depresyonuna neden olmaktadir. Bu sebeple
ilk 4 yil anne yerine gececek kisinin devamli ayni olmasi
cok 6nemlidir. Eger bu saglanamiyorsa ¢ocuk cezaevinde
de olsa annesi ile biyumelidir.

Mahkum kadar disarinda ki ailesi de psikolojik bir
¢Okus icine giriyor. Mahkum kadar onlar da damgalanma-
ya maruz birakiliyor.



Yaslilar icin yeni bir Alternatif

Ugras Merkezleri

1] Ayfer Coskun

Ogretim Gorevlisi

Yash tiketicidir, yasl memnuniyetsizdir, yasl miskilpe-
senttir, yaslilar gencleri sevmez, yaslilar bencildir, yasli
sagliksizdir, yaslilar hosgorusiizdir, yaslihk duragan ve de-
gismez bir donemdir, yashlar katidir, esnek degildir,” gibi
kalipyargilardan yaslilarin yasami olumsuz etkilenmekte-
dir.

Her yasin kendine 6zgl 6zellikleri oldugu unutulma-
dan, yash bireylerin bagimli, salt tiiketici konuma girmeleri
engellenerek, giigleri, egilimler ve potansiyelleri dogrultu-
sunda yasamlarini saglikl ve aktif olarak stirdiirmelerinin
desteklenmesi gerekir. Gegmis yasantisinda yasam doyu-
mu yliksek bireylerin Uretkenliklerini yaslilik doneminde
strdiirmelerinin saglanmasi 6nemlidir.

Her birey yasamini dolayisiyla yasliigini farkh yasar. Ki-
silik yapisi, dlinya gorisi ve yasam beklentisi bireyin yasl-
liga bakisini kabullenmesinde farkliliklar yaratir. Bireylerin
bu dénemi umutsuzluk icinde degil doneme 6zgii krizlere
karsi direng gelistirerek farkli ugraslarla yasamlarini sir-
dirmelerinde yarar bulunmaktadir.

Yashlik hayattan kopmak anlamina gelmemeli. Yaslh bi-
reyler kendine uygun sosyal ortamlarda bagimsiz yasamla-
rini sirdirebilmelidir. Yashlik bunalimli, huzursuz ve Gretil-
meyen bir donem oldugu algisindan gikarilmahdir.

Yasllik doneminde yash bireylerin fikrinin alinmamasi,
durum Uzerindeki denetimini kaybetmesi ve olaylari de-
gistiremeyecegini bilmesi, depresyon ve geri ¢ekilmelere

neden olur. Artik baskalari tarafindan yonlendirildigini ve
gliclinU kaybetme duygularina kapilarak kendini bittnay-
le birakmasina yol acar. Giderek pasiflesir ve ¢cevresine kar-
sl ilgisini kaybeder. Bu durum bireyde denegtm olanagini
kaybetme duygusu ile birleserek boyun egme sendromu-
nun yasanmasina sebebiyet verir, kisi kendisini birakir ve
yasama isteginin kaybolmasina neden olur.

Ulkemizde yashlarin ¢ocuklarinin himayesi altinda ya-
samalari birgcok ailede gatismalarin olusmasina neden ol-
maktadir. Yash kendini bakima muhtag, yik olusturan bir
varlik olarak gérmekte ve aile icinde yasanan huzursuzlu-
gu kendi merkezi izerinden algilayarak daha ¢ok igine ka-
panarak toplumdan kendisini dislamaktadir.

Cocuklarinin disinda bakimevleri ve huzurevleri yasli-
nin hazir olmadigi bir bakim ortamidir. Geleneksel yapida
aile iginde saygi ve otorite sahibi olan yashnin hizl bir de-
gisme sonucu aile disina itilip huzurevine yerlestirilmesi
cesitli sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Kuruma
giden yaslinin kendini kabul etme ve denetleyebilme im-
kanlari kaybolmaktadir. Soyutlanma, kendini degersiz his-
setme gibi duygularla ruh saghgi bozulan yaslilar bu evler-
de daha yogun sorunlarla karsi karsiya gelmektedirler.

Yaslilarin miimkin oldugunca evinde, yakin ¢evresin-
den koparilmadan ihtiyaclarinin karsilanarak bakimlarinin
saglanmasi bu dénemi fiziksel ve ruhsal yonden sorunsuz
gecirmelerinde dnemlidir.
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Konunun sosyo-ekonomik ve psikolojik yonleri dusi-
nildiginde yash ugras evlerinin acilmasi kacinilmazdir.
Kurulacak yasl ugras merkezleri ile yukarida bahsedilen
olumsuzluklar bertaraf edilebilir. Yashlar belli saatlerde ev-
lerinden alinip yine evlerine birakilabilirler. Boylelikle giin
icerisinde aile fertlerinin sorumluluklari azaltilarak kendi-
lerine zaman ayirmalari s6z konusu olacagindan ¢atisma-
larin 6nlinde gecilmis olunur.

Ugras merkezleri, yaslinin saghgini siirdiirmesi, varolan
patolojisini azaltmak, adaptasyon ve verimliligini sagla-
mak icin fonksiyonlarini diizenleme, glclendirme ve per-
formanslarini artirarak kendine giiven hissinin gelismesine
yardimci olup, yashinin aktif olmasini saglayacagi gibi stress
verici olaylarla bas etmesine olumlu katki saglayacaktir.

Seyahat, kiltirel aktiviteler, hobi atdlyeleri, toplumsal
mekanlarin kullanilmasi, yasl ugras evlerinden yararla-
nan yaslinin var oldugunu gosterebilmesi icin 6nem arz
etmektedir.

Yaslilar, yeni sosyal ortamlara katilma, gonilli calisma-
larda bulunma, yeni nesillere bilgilerini ve deneyimlerini
aktarma sorumluluk Gstlenme, aile gelirine katkida bulun-
ma gibi 6nemli sorumluluklari tstlenebilirler.

Yaslilar ilgi alanlari ve becerileri ekseninde bos zaman-
larini etkin bir sekilde bu ugras atolyelerinde degerlendire-
ceklerdir. Akranlariyla karsilikli paylasimlar ve iletisimlerle

yashlarda gliven duygusu tazelenecektir. Grup calismasi
sosyallesmelerini destekleyecektir. Yapacaklari etkinlikler-
le motor becerileri korunacak, el, goz, kulak ve beyin koor-
dinasyonunun devami saglanacaktr.

Ugras merkezlerinde cesitli hobi atdlyelerine katilmak
yash bireyin var oldugunu gosterebilmesi icin 6nemlidir.
Bu kurumlara giden yaslinin yasama karsi toleransi artar.
Kendilerini iyi hissettiklerinden dolay kendileri ve aileleri
mutlu olur. Depresyonla basa ¢ikabilirler. Fiziksel perfor-
manslarinda artis gorilir. Stresle basa ¢cikmayi 6grenirler.
Farkli kilturlerden arkadas edinmeleri sosyallesmelerinin
artirir. Atil kalma, ise yaramama duygularindan arinma
saglar. Ayni zamanda aile bireylerinin giin icerisinde ala-
cagi sorumlulugu azaltarak kendilerine zaman ayirmalarini
saglayacagindan yaslinin kendini yik gibi gérmesini ve aile
ici catismalari da engeller. Aile icerisinde boylelikle iliskiler
(kardesler, kari-koca ve akrabalar) farklilasarak yash bireye
olumlu yansimalarla déner.

Yasl Ugras Merkezleri saglikli yaslanma ile beraber fi-
ziksel ve ruhsal yonden bagimsiz aktif bireyler yaratir.

O zaman llkemizde yaslilara yonelik hizmetler igerisin-
de Yasli Ugras Merkezlerini acilmasini destekleyerek onla-
rin oluslarini igimizde hissedelim.




Baska bir 23 Nisan!

’ er 23 Nisan, giiniin anlam ve 6nemine uygun siirler ezberletilir. Cocuklarin gelisim ézelliklerine bazen bakilir bazen

bakilmaz, 6nemli olan ezberidir. Ne okudugunu bazen anlatiriz bazen anlatmayiz ve ¢ocuk sahneye ¢ikar. Onlarca
g6z cocugumuza bakar. Minigimizin yiiregi pir pir eder. Eksiksiz ezberletildigi gibi siirini okumali, alkislanmali ve sonra ne
okudugunu bilmedigi siirini yillar sonra hatirlamamalidir. Geleneksel olan budur. Ama Montessori anaokullari bu sene
farkli bir sey yapmak istedi. Aslinda baska bir 23 Nisan yapmiyordu, ‘cocuga gére’ligi temel alan bir anlayisla olmasi
gerektigi gibi bir 23 Nisan olacakt sadece. Cocuklarin Bayrami! iste bu sene ¢ocuklarimiz dedil, iiniversite 6§rencilerimiz
hazirlandi 23 Nisan’a..Giiniin anlam ve énemi sarkilarla, danslarla, gésterilerle cocugun aklina kazinacakti. Cocugun
dogasi mutlu oldugu an’lari unutmaz. Ve o an’da terler icinde ezberledidi siirini unutmanin heyecanini degil, kendi gi-
niiniin keyfini yasayacakti. Cocuk Gelisimi B6liimii Montessori Anaokullari ilk kez bu sene yaptigi Cocuk Senligi’nde 23
Nisan’a ézel bir program hazirladi. KUN Tiyatro Toplulugu’nun ¢ocuk tiyatrosu, CG-1. Siniflarin hazirladi§i ¢ocuk konseri
ve dans gésterisi, CG-2. Siniflarin hazirladigi kukla tiyatrosu ve yine CG-2.Siniflarin hazirladi§i Cocuk Party’si etkinlik-
leriyle zengin igerikli bir programla ¢ocuklarin karsisina ¢iktilar. Program sonunda cesitli atélyeler es giidiimli olarak
basladi. Cocuklarimiz diledigince, ézgiirce istedikleri atdlyeye katildilar. Boncuk Atélyesi, Yaratici Resim Atélyesi, Camur
Atélyesi, Hayal Kavanozu Atélyesi isimli atélyelere anneler ve babalar ¢ocuklariyla birlikte geldiler. Onlar da kendilerine
cocuklari gibi trtinler yaptilar. Anne-baba-¢cocuk el ele parkur ¢alismalarina katildi. Etkinligin sonunu yine anne baba
cocuk zumba dansiyla bitirdiler. Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte etkinlik yapma firsati buldugu bu atélyeler ve ¢alismalar
ile kaliteli zaman gecirebildiler.
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Kapadokyali Kadinlar
8 Mart’t Unutmadi

Kapadokya Universitesi’nden kadinlar, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Giinii’nii farkh etkinliklerle
kutladilar. Asagida bu etkinliklerle ilgili bilgiler yer aliyor.




‘KADINA $iDDETE HAYIR DANSI

Dansin Anlami: 14 Subat 2013 yilinda ‘One Billion Rising’
sarkisiyla diinya ¢apinda bir kampanya baslatildi ve tim
diinya kadinlari bu sarkiyla birlikte dans etmeye basla-
di. ‘Kir zincirlerini; ayaga kalk, ylrl ve dans et’ diyerek
diinya kadinlarina seslenen bu sarki ve dans, kiiresel bir
kadin hareketi olarak gergeklesti. Dans, herkesin rahatlikla
yapabilecegi figiirlerden olusmaktadir. Bu etkinligin amaci,
hep birlikte dans araciligiyla bir araya gelmek ve bu anlamli
sarkinin bir pargasi olabilmektir. Sarkinin sézlerinde de
kadinin bedeninin degerli ve dokunulmaz olduguna atifta
bulunmaktadir.

6 Mart Sali giinii ‘Diinya Emekgi Kadinlar Gini  ‘Kadina
Siddete Hayir Dans!’ etkinligiyle acildi. Cocuk Geligimi-1.
Sinif 6grencileri hazirladiklari ‘One Billion Rising’ sarkisiyla
ve sarkiya oOzel figlrlerle medrese binasinin icinde biiyuk
alanda dans ettiler. Dansin felsefesine uygun olarak figiir-
ler herkesin yapabilecegi sekilde basit secildi ki, 2.kez tim
ogrencilerle birlikte dans edilebilmesi amaglandi. Bura-
da 6nemli olan dogru dans edebilmek degil, hep birlikte
bu ruhu yasayabilmek ve bu anlamli etkinligin bir pargasi
olabilmekti. 7 Mart glinu tekrar saglik binasinda bu dans
gosterisi gerceklesti ve 2. Kez yapildiginda ‘Ankara Modern
Dans Toplulugu’ ve izleyen diger 6grencilerimizden olusan
blyulk bir grup ile bu sarkiya 6zgi hareketlerle tekrar hep
birlikte dans ettiler. Ogrenciler bu etkinligin parcasi olmak-
tan o kadar memnun oldu ki, izleyenler, 3. Kez bir daha
dans etmek istediler. (Milteci Kadin Toplulugu’da bu dansa
katildi. Toplulugun tam ismini Rana Hoca biliyor.)

MASALLAR VE KADINLAR SOYLESISIi VE ATOLYE

CALISMASI

Kapadokya Universitesi Cocuk Gelisimi Bolimi Ogretim
Gorevlileri Gul Candir Sag, Ugur Hassamancioglu ve Sosyal
Hizmet Bolim{ Gizem Karabudak’in yaptigi ‘Masallar ve
Kadinlar’ soylesisi 6 Mart tarihinde Oktay Sinanoglu kon-
ferans salonunda gercgeklesti. Sdyleside yillardir herkesin
bildigi ‘Pamuk Prenses ve 7 Ciiceler’, ‘Sindirella’, ‘Rapunzel’
gibi masallardaki kadinlk ve giizellik algisi Gizerine elestirel
bir tartisma yaratalda. Glgla kadinlarin yansitildigl cagdas
masallardan s6z edildi. ‘Tersine Masallar’ olarak bir drama
calismasi yapildi. ‘Ya Sindirella ¢ok giizel olmasaydi ne olur-
du, presn yine de onu seger miydi?’ gibi elestirel sorularla
masallar tekrardan drama yoluyla ele alindi.

KAPADOKYA UNIVERSITESi TIYATRO TOPLULUGU

OYUNU: ‘MEKRUH KADINLAR MEZARLIGI

7 Mart saat 19.00'da ve 8 Mart saat 13.00’da KUN Tiyatro
Toplulugu ve Tiyatro Kuliibli Danisman Hocalari Gil Can-
dir Sag ile birlikte hazirlanan ‘Mekruh Kadinlar Mezarligr’
isimli tiyatro oyunu sahnelendi. Tiyatroyla baglantili olan
duygusal bir dans gosterisi ile kadin cinayetlerine vurgu ya-
pildi. Oyunda kadin cinayetlerinin ortaya ¢ikis nedenlerine,
toplumsal olaylarin etkisine ve kadina yonelik geleneksel
algiya dikkat gekildi. Oyunun duygusal vurgusu izleyenleri
oldukga etkiledi.

OZGECAN ASLAN

O BiR CAN

Omri'mijusmt;aml birdolmugta geti
Lor ok zor okdu benim Trin, GZGECAN 1 bir nefeste veremedim,
(afil avlach zaimin biri beni,

Emetlen'm. hayallerim, annem, babam Hepakiimda olan

L (anderdinmmderdimm.ﬁma;imdihirheingﬁzrerimehakan.

Artk birsedaym dilerde dolanan.
Ne olur aglamasin bir bagka BZ6ECAN..




KAPADOKYA UNIVERSITESIi TIYATRO TOPLULU-

GU DANS GOSTERISI

7 Mart 16.00" da Oktay Sinanoglu Konferans Salonu 6ni
biyiik alanda, Kapadokya Universitesi Tiyatro Toplulugu
Dans Ekibi; Kiibra Kok, Ozge Bayindir, Sevilay lyigiin, Yaren
Konca, Yasemin Demir, irem Melis Maden, Serap Oztiirk ve
tiyatro kullbl danisman hocalari Gul Candir Sa¢’in birlikte
hazirladigi, kadin cinayetlerine atifta bulunan duygusal bir
dans gosterisi yapildi. ‘Ankara Modern Dans Toplulugu’nun
dans gosterisinden sonra KUN tiyatro toplulugu gésteri-
sine basladi. ‘Ankara Modern Dans Toplulugu’ ve okulu-
muzun diger 6grencileri hep birlikte bu dans gosterisini
izlediler. ‘Ankara Modern Dans Toplulugu’ ve KUN Tiyatro
Toplulugunun birbirlerinin etkinliklerine katilmasi ve
izlemesi ile birlikte giicli bir etkilesim saglandi.

OGR. GOR. 0ZGUR ADAM INANG iLE ATOLYE
CALISMASI

Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari’ndan gelen Og-
retim Gérevlisi Ozgiir Adam inang ile Oktay Sinanoglu Kon-
ferans Salonu 6ninde ‘Mekan, Beden ve Farkindalik’ isimli
atolye galismasi yapildi. ‘Ankara Modern Dans Toplulugu’
dgrencileri ve ‘KUN Tiyatro Toplugunun’ aktif katihmiyla
atolye basladi. Bedene yonelik farkindalk hareketleri ile
birlikte tim Ogrencilerin de aktif bir sekilde katildigi bir
etkinlige donlist.

ANKARA UNiVERSITESi MODERN DANS TOPLULU-

GU DANS GOSTERISi

Ankara Universitesi Devlet Konservatuvar’ndan gelen
Ogr. Gor. Ozgiir Adam inang ve Prof. Dr. Giizin Yamaner 6n-
ciligiinde hazirlanan dans gosterisi ‘Ankara Universitesi
Modern Dans Toplulugu’ tarafindan 7 Mart giini 15.30°da
Oktay Sinanoglu Konferans Salonu 6ni biyik alanda ger-

ceklestirildi. Bir agit anlami tasiyan dans herkesi derinden
etkiledi.

KONFERANSLAR

7 Mart 13.00’da, Oktay Sinanoglu Konferans Salonu’nda,
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Giizin Yamaner ve Ankara Universitesi Hukuk
Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giilriz Uygur sirasiyla
‘Toplumsal Cinsiyet ve Sanat’, ‘Kadina Yonelik Siddet ve
Miucadele Yollari’ isimli konferanslar verdiler. Ayrica Prof.




Dr. Giilriz Uygur, Ankara Universitesi Cinsel Taciz ve Cinsel
Saldiriya Karsi Destek Birimi’nin kurulmasinda onculik et-
mistir. Konferansinda, ‘Kadina Yonelik Siddet Tirleri’, ‘Sug
Kavraminin Ne Olup-Ne Olmadigl’, ‘Cinsel Taciz ve Cinsel
Saldiriya Karsi Destek Birimlerinin Gorevleri ve Kurulma
Gerekliligi’, ‘Kadina Yénelik Siddet ve istismar Durumlariy-
la Bas Etmedeki Hukuki Yaptirnmlar’ gibi konulardan bah-
setmistir. Prof Dr. Glizin Yamaner’de ‘Feminist Hareketin
Evrimi’, ‘Feminist Hareketin Micadele Yollarr’, ‘Feminizmin
Ne Anlama Geldigi’, ‘Feminizm ve Sanat iliskisi’ gibi konu-
larla ilgili konusmustur. Konferans sonunda 6grencilerden
sorular alinarak konferans bitirilmistir.

8 MART YURUYUSU VE KADIN HAKLARI BiLDIRi-

Si OKUNMASI

8 Mart 13.00°da yapilan ‘Mekruh Kadinlar Mezarligl’ tiyat-
ro oyunundan sonra, 6grencilerimiz, cocuklarinin tiyatro
oyunlarini izlemeye gelen annelerimiz ve hocalarimizla
birlikte saglik binasindan medrese binasina dogru yiri-
diler. Medrese 6nlinde 8 Mart icin kurulan stantta 6gren-
cilerimiz kendi ¢izdigi kadin resimlerini asarak duvarlarda
sergiledi. ‘Kadina Yonelik Siddete Hayir’ sesleriyle ritim
esliginde medrese binasina dogru pankartlariyla yiriyen
topluluk medrese binasi 6ninde kurulan stantin 6nin-
de, ‘Nazim Hikmet’in ‘Kadin’ siiri egliginde mor balonla-
rint ugurdu. Duvara acilan ve {izerinde ‘Cinsiyetci ifadeler
Kullanma’ yazili bliylk pankarta mor el baskilari yapildi.
Ardindan bir 6grencimiz kadin haklari bildirisini kurulan
standin oniinde ve toplulugun yaninda okudu. Bildiriden
sonra medrese binasi 6nlinde muzik esliginde kiz 6grenci-
lerimiz ve erkek 6grencilerimiz birlikte ‘One Billion’ dansini
tekrar yaptilar. 8 Mart giinii, o sokak kiz 6grencilerimizin
oldu ve etkinlik siiresince kendilerini rahatca ifade edebil-
me olanagi buldular.

YASASIN KADIN
HAKLARIY




Kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri...

-l Gamze Bascelik
Sosyal Hizmetler -1

Kadina yonelik siddet, kadinlarin yasama, saglik ve bes-
lenme, egitim, gelisme, toplumsal ve ekonomik yasama
katilim gibi temel insan haklarini ve 6zgurliklerini ihlal
eden sirekli ve hizla, degisen ve gelisen toplumumuzda
giderek artan 6nemli bir toplumsal sorundur. Yani toplum-
sal cinsiyetten “kadinin kadin oldugu icin siddet gérmesi”
olayindan bahsediyoruz.

Siddet olarak toplumumuz tarafindan algilanan seyin daha
cok fiziksel olarak algilanmasi da eksik bir algidir. Clinki
blylik oranda, s6zel ya da psikolojik siddet, ekonomik
siddet ve cinsel siddettin varligi da s6z konusudur. Yani
oncelikle toplum siddetin hangi sekil ve tiirlerde yapildigi-
ni veya yapilabilecegini bilmelidir. Diger siddet tirleri goz
ardi edilmemelidir. Clnki aslinda goz ardi edildigi icin ve
bir farkindalik olusturulmadigi icin bu fiziksel siddete veya
cinayet egilimine ddnisebiliyor veya is oraya kadar gide-
biliyor. Ben burada daha ¢ok “kadin cinayetleri” lizerinde
durmak istiyorum.

Son dénemlerde neden kadin cinayetleri bu kadar artiyor?
Bu cinayetlerin artmasina sebep olan seyler ne? Neden bu
cinayetlerin 6nine gecilemiyor? Bu gibi sorularla devam
etmek istiyorum.

Bu cinayetlerin temelinde yatan sebep ise kadinlar ve er-
keklere dogduklari andan itibaren, biyolojik farkliliklarina
ek olarak kilturel olarak da farkli olduklari belli roller ve
davranis kaliplariyla 6gretilmesidir. Bu kavram toplumsal
cinsiyet olarak adlandirilmaktadir. Kadinin bu cinsiyet da-
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gitimindaki rolG: “ev isi yapmak, yemek yapmak, ¢ocuk
dogurmak ve bakmak vs.” gibi gérevleri oldugunu, tek go-
revinin veya isinin “ev hanimligi” oldugunu, bunu dizgin
ve dogru bir sekilde yerine getirdigi zaman var olabilece-
gi ve kadinlarin bir iste calismasinin veya c¢alistirilmasinin
cok yanlis bir sey olmasi gibi yanlis zihniyetlerin hatta
“zihniyetsizlerin” varhgi yiziinden kadinlar mal olarak go-
riltyor, ikincil bir insan sayiliyor ve degersizlestiriliyorlar.
Kadin, erkegin golgesi altinda kaliyor, istemedigi seylere
maruz birakiliyor ve buna karsi ¢ikacak cesaret, giici yok.
Clnkl kadin, sahip oldugu cogu hak ve 6zgirltklerinin far-
kinda degil ve kadinlar genellikle aile icinde yasanan her
seyin mahrem oldugu disincesiyle maruz kaldiklari sid-
deti gizleme, kimseye soylememe egiliminde oluyorlar. Bu
ylzden gerekli bilgiler verilmeli ve etkili dnlemler alinmali.
Suan c¢ikarilan vyasalarin, alinan tedbirlerin yetersiz
olmasi veya bunlari uygulamada yeterli olunamamasi da
cinayetlerin artisinin bir sebebidir.

Peki, erkeklerin bu cinsiyet dagittimindaki roliine gelecek
olursak; kadinin toplumsal ahlak anlayisi c¢ercevesinde
kontrol edilmesi gerektigi, kontrol edici aktorlerin de er-
kekler olarak belirlenmesi, saldirganliginin onaylanmasi,
“erkektir yapar, yapmak zorunda” anlayisi; glicll, mert ve
delikanh erkek olmak veya “erkeklik” bunlari gerektirir, an-
layisi vardir.

Bunlar kadin cinayetlerinin artarak devam etmesine sebep
olan diger unsurlardandir. Bu nedenle kadin bedenlerinin



erkeklerin kontroliinde oldugu algisinin degismesi ve “er-
kekligin” bu gibi seylerle dlclilemeyecegi ve olunamayacagi
algisi yerlestirilmelidir.

iste toplumun kabul gérdigii bu disiinceler, erkege ve
kadina yikledigi bazi esit olmayan davranis ve haklar son
olarak da ataerkil yapinin bir sonucu olarak kadin cinayet-
leriyle karsi karsiya kaliyoruz.

Bu cinayetlerin altinda yatan daha bircok neden vardir.
Bunlardan en temel olanlarini ve en ¢ok karsilasilanlariyla
devam edecek olursak; pek ¢ok kadinin, namus davasi ne-
deniyle, bosandigi icin, bosanmak istegini dile getirdigi ya
da iliskisini bitirmek istedigi icin esleri veya sevdigi erkek-
ler tarafindan oldirilmesidir. Burada “namus” kavramina
deginmek istiyorum. Turkiye’deki kadin cinayetlerinde
onde gelen neden namus yani, erkegin kadini istedigi gibi
kullanabilecegini diisiinmesidir. “Oldiirdiim ve namusumu
temizledim” diyor. Toplum , “namusunu temizledi, kur-
tuldu” diyor. Burada aslinda kadinin namusunun veya na-
mussuzlugunun degil de “namussuz zihniyetlerin” dniine
gecilmesi gerekiyor.

Diger bir yandan dizilerin kadina siddeti bilingaltina kaziyi-
c1 sahnelerle dolu olmasidir. Dizilerde herkesin elinde ta-
banca var. Herkes birbirini 6ldiriyor ve asla yakalanmiyor,
ceza gormuyor. Bu dizilerin artik denetim altina alinmasi
gerekiyor.

Son zamanlarda da degisik bir olayla karsilasiyoruz. Séyle
ki; kadinlar sabrediyor, sabrediyor ve sabredemedigi nok-
tada siddet uygulayan sahsa karsi sug isliyor, mesela onu
olduriyor... Artik is ¢igirindan ¢ikiyor! Durmali, durdurul-
mali! Hangi sebeple olursa olsun hi¢ bir sey bir kadinin

siddet gérmesini, cinayete kurban gitmesini mesru kila-
maz. Kadina yonelik olusan temel bir algi var ve o alginin
toplumca yikilmasi gerekiyor. Mesela bir kadinin galismasi
sorun olmamali veya ayni isi yapan bir kadinin, ayni isi ya-
pan bir erkekten daha disik tcret almasi yerine ayni ticret
almalarini saglanmali. istedigini giyebilmeli, gezebilmeli,
aksamda olsa arkasina bakmadan, endise duymadan evi-
ne girip cikabilmeli. Bir seylerin degismesi gerekiyor ki bu
toplumun refahi ve huzuru icin gereklidir. Once aile yapisi,
yozlasmis kiltirel yapinin degismesi, degistirilmesi lazim.
Bir seyler degissin ki kadin, susmasin artik! Kadin maruz bi-
rakildig seylere karsi ¢iksin, korkmasin! Bir kadinin hayati
bu kadar ucuz olmasin ve kadinlar éldirilmesin artik!




Sanat ve Sosyal Hizmet

ul Fatih Mehmet Duru

Sosyal Hizmetler -1

anat yoluyla insana yardimda yeni bir yaklasim "Sanatla

Sosyal Calisma", daha ¢ok grup ortaminda tasarlanan
bilimsel etkinlikler olarak kentsel yasamin psikoterapisi
olma yolunda hizla gelismekte. Eglenirken egiten, 6greten,
gelistiren ve sorun ¢éziiminde bireye gruplara ve ailelere
yardim etmeyi amaglayan temelde terapotik bir siireg bu.

Sanatin yasam kalitesini artirici ve kentsel sorunlarla
bogusan insanimizin yasamini iyilestirici etkilerini Sanat-
la Sosyal Calisma uygulamalarinda gérmek mimkandr.
Sanatla Sosyal Calismada bir arag¢ olarak kullanilan san-
atsal terapiler rahatlaticidir. iyilestiricidir ve kisisel gelisimi
destekleyicidir.

Sanatla Sosyal Calisma Yaklasimi (Art Social Work);
Ulkemizde hig kuskusuz cok yeni bir kavram olmakla bir-
likte yeni bilimsel ve mesleki gelismelerin diinyadaki uygu-
lamalarinda yer alan sosyal ¢alisma mesleginin bir teknigi
ve sanatsal yaklasimlarin bir tanimi iken arttk yontem-
lesme siirecine girmis bir kavramdir.

Sanatsal Sosyal Calisma Yaklasimi; Mesleksel calismanin
amaglarina bagli olarak nadiren de olsa llkemizde de kul-
lanilmakta, meslek elemanlari tarafindan uygulamalarda,
ozellikle sosyal grup calismalarinda yer verilen bir teknik
ve yaklasim olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim, sanatsal
cesitligin yayginlasmasi ile birlikte kentli olmanin beraber-
inde getirdigi problemlerin giderilmesinde ve daha saglikli
olmayi amaglayan bir sanatsal ¢6zim olarak ortaya ¢ik-
mistir.

Sosyal Hizmet Uzmanin sanat yoluyla insana yardim
etme sirecinin temel bir yolu olarak da ifade edilebilecek
olan bu ydntem; Sosyal Hizmet mesleginin taniminda yer
alan, ”insan haklari ve sosyal adalet prensibinden hareket
ederek toplumsal degismeyi; (bireyleri, gruplari ve toplu-
luklari gliclendiren, 6zglrlestiren, iyilik hallerini gelistiren)
bir dinamik unsur olarak degerlendiren ve bu yonuyle in-

san davranisl ve sosyal sistemler teorilerinden yararlanar-
ak birey, grup ve toplumun sosyal cevre ile baglantili so-
runlarini cozmekte yardimci olmayi hedefleyen bir meslek
ve disiplin olmasiyla ilgilidir.

Sosyal Hizmet Uygulamasinda Kullanilabilecek Sanat Ter-
apisi Turleri

Miuzikle Terapi; yeni icgoriler ve davranislarin gelismesi
icin bir kopri olabilen evrensel ¢cok kiltlrll bir deneyim-
dir. Mizikle terapi mizik terapisi egitimi almis yeterliligi
olan bir profesyonel tarafindan terapotik bir iliski icinde
bireysel hedeflere ulasmayi amaglayan miizik midahale-
lerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir. Mizik terapisi
bireylerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglarini
ifade edebilmeleri icin terapotik iliski icerisinde kullanilir.
Her miracaatginin glicleri ve ihtiyaglari degerlendirildik-
ten sonra egitimli mizik terapisti yaraticilik, sarki séyleme,
hareket etme ve/veya muzik dinlemeyi iceren tedaviyi
saglar.

Drama Terapi; tiyatro ya da dramayla sagaltimin kokleri
cok eskilere dayanmaktadir. Aristo’nun katarsis kavramsal-
lastirmasi bununla ilgilidir. Psikodramadan ve oyun tera-
pisinden farklidir. “Baskasi” olma rahathginda yani given
veren bir ortamda gergeklestirildigi icin “ben”i anlama-
da etkili olur. Drama terapisinin oyun, dogaclama, grup
¢alismasi, ritleller ve uzaklasma gibi terapotik faktorleri
vardir.

Gorsel Sanatlar Terapisi; Gorsel sanatlar, insan ile var
olan ve insan ile sekillenip gelisebilen bir olgudur. Tarihin
baslangicindan beri siregelen bu olgusal gerceklik icer-
isinde insan; duygu, dislince, yasayis ve inanislarini gorsel
sanatlar araciligi ile yansitmis ve maddesel bir goriintiye
donistirebilmistir.

Her yastaki bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal




durumunu olumlu anlamda artirmak ve gelistirmek igin
yaratici gorsel sanatlar uygulamalarini kullanan bir tir
zihinsel saghk uzmanhk alanidir. Sanatsal olarak kendini
ifade etmede, yaratici olusumu iceren bir anlayis Gzerine
temellendirilmis gorsel sanatlar tedavisi, bireylerin prob-
lemlerini ve ¢atismalarini ¢gozmede, kisiler arasi becerileri
gelistirmede, davranisi yonlendirmede, psikolojik baskiyi
(stresi) azaltmada, kendi kaderini tayin etmede, benlik
degerini ve bireysel farkindaligi artirmada ve i¢sel basariyi
saglamada (bireyin kendini gerceklestirmesi) kisilere
yardimci olmaktadir.

Sonuc ; Insana yardim eden mesleklerde profesy-
oneller miracaatgilarinin yasadiklari zorluklari ¢ézme
konusunda onlara yardimci olabildikleri gibi onlarin yasam
kalitelerini de yukseltmeye calismaktadirlar. Sanatin in-
sanin gelisimi Gzerindeki etkisi hastalari o hastalikli hayat-
larindan g¢ekip bir pencere agarak nefes almalarini, kaybet-
tikleri eglenme kapasitelerini ve kontrol duygularini sanat

Grindnd yaratirken tekrardan fark etmelerini saglamak-
tadir. Disaridan gozlemci olan kisi, hastalarin uygulama-
lar sirasinda bir yandan iglerindeki acilariyla bulusup kar-
masik duygular yasarken bir yandan kigtk ¢ocuklar gibi
eglendiklerini cok rahat gézlemleyebilmektedir

Sosyal hizmet egitimi ve uygulamasinda sanatsal du-
yarlilik énemli bir degerlendirme ve midahale aracidir.
Sanata duyarh bilim adamlarinin ve uygulayicilarin, mira-
caatc¢inin sosyal hizmet gereksinimlerini gidermede san-
at bir iletisim ve midahale araci olarak kullanabilmesi
beklenmelidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin hem kendileri
hem de uygulamalari icin ilgi duyduklari bir alanda san-
atsal bir tedavi aracini 6grenmeleri desteklenmelidir.
Gerekirse Universitelerin egitim programlarina dahil edil-
meli ve bu konularda egitimler, grup ¢alismalari, kongreler
diizenlenmelidir.
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Mekruh kadinlar
mezarligl...

-ul Kiibra Kok
Cocuk Geligimi

ysad Bahu’nun torunu Dirriye’yiSahid’in torunu Ha-

mit’in istemesiyle hikayemiz baslamistir. Aysad Bahu
gencliginde yasadig icler acisi bir olayi besleyip blyutlp
¢ nesil sonrasina anlatan ¢ok gliclt bir kadindir.

Koyln dul kalmis, tim erkeklerin gozdesi olan bir
kadindi Hediye. Ayni zamanda Aysadbahu’ nun en yakin
arkadasi.Hediye kdyde bir evde sergilenecek olan tiyatro-
ya annesinden izin alarak izlemeye gider. Bunu 6grenen
koyun erkekleri Hediye’nin kardesi Sahid’i bacinin “NA-
MUSU” elden gidiyor diyerek kiskirtir ve sonra Sahid tim
koyln gozleri dnliinde Hediye'yi oldlrdr. Cok tanidik geldi
degil mi ? Aslinda hikaye buraya kadar bile bizlere uzak
degil. Bircok tore cinayetlerinde benzer hikayeler gikiyor
karsimiza. Ataerkil toplumun belirledigi “NAMUS” kavrami
adi altinda ¢izmis oldugu cember vardir. Bu cember disina
¢ikan veya ¢ikmaya calisan her kadin da 6ldirilmeye mah-
kum kaliyor. Ne yazikki kadinin drami sadece 6ldirtlmekle
de bitmiyor, 6lusi bile suglu oluyor kadinin. Hediye 6ld{ik-
ten sonra kdylin imami gelerek 6liniin mekruh oldugunu
boylesinin namazinin kilinamaz ve mezarliga goémilemez
oldugunu sdyler. Mekruh ;islam dininde, dini bakimdan
yasaklanmadigi halde yapilmamasi istenen anlamina ge-

liyor. Hediyenin annesi ve Aysad Hediye'yi alarak kdyln
uzak bir noktasina “MEKRUH KADINLAR MEZARLIGI” ola-
rak adlandirdiklari yere gémiiyor, vasiyet ederek kendile-
rininde buraya gomiilmek istediklerini soyltyorlar. Aysad
yasanilan bu olay karsisinda tim koyu karsisina alacak ka-
dar giclu kaliyor ve yillar sonra kendisinden U¢ nesil sonra-
sina kadar bu olayi anlatiyor. Keske her birimizAysadBahu
gibi glcll olup yizlerce kadin cinayetlerine susmak yerine
konussak. Binlerce tacize tecaviize ugramis kadinlarimizi
susturmasak onlarin yanlarinda oldugumuzu hissettirsek.
Cunkd kadin olmak zor is. Basarmak istediklerin karsisin-
da “Sen bunu yapamazsin hos bakmazlar sana” diyen bir
toplumla karsi karsiya kalabiliriz biz kadinlar! Aslinda kadin
olmak sokaga adim attigin andan itibaren tedirgin hisset-
mektir. Clinkii yasadiginiz yerde Ozgecan Aslan gibi evinize
donerken sadece dolmusta kalan son yolcu oldugunuz icin
3 vahsi tarafindan saldiriya ugrayip hatta bigaklanabilir ve
cesedinizin taninmamasi i¢in yakilip nehir kenarina atila-
bilirsiniz.

Derler ya “Nefes aliyorsak umut var demektir” Bu
Ulkede kadinsan ve tiim kotuliiklere ragmen hala nefes
alabiliyorsan umut degil de sansin var demektir.
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Salim Burak i¢éz igin...

Sinifin haylazi yaramazi canim kardesim benim. ne
glzel anilar biriktirdik beraber, giildik eglendik.
Her animiz beraberken dolu dolu gecti. yoklugun
kabul edilir cinsten degil ama alismaya ¢alisiyorum
zamanla. Seni hep iyi ve glizel hatirlayacagim.

Seni hep o giilen yiziinle ve o icten samimiyetinle
hatirlayacagim. Biz seni asla unutmayacagiz sen de
bizi unutma. Nurlar iginde uyu.

Yagmur Demirtag

Aramizdan erken ayrildin kardesim gulUslerin gibi
yattigin yer de glizel olsun.

Mustafa Atarer

Olimiin yeri ve zamani yok. Bir haberle yiireginize
ates dusiyor, iciniz yaniyor, aylarca ayni yerde old-
ugunuz gillp eglendiginiz, ayni aciya Gzuldiguniz
yok oluyor, kanatlanip ucuyor. Sevdiklerin-
izi zmeyin kirmayin, kiymet bilin, hayatta bazi
seylerin geri donlisii olmuyor; melekler yoldasin
olsun mekanin cennet olsun.

Melike Oztiirk
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ilk basta anlasamasak da sonradan kardesim ded-
igim nadir kisilerden oldun. Kisa da olsa seninle
gecirdigim zamanlardan sagcma da olsa yaptigin
esprilerden keyif aliyordum sempatik gllery-
zIi kimseye zarari olmayan adam gibi adam iyi ki
tanimisim seni mekanin cennet olsun kardesim.

Cagatay Kaan Korkmaz
Mekanin cennet olsun kardesim nurlar iginde yat.
Emine Kagka
Mekanin cennet olsun kardesim nurlar icinde yat.
Medine Arkali
Mekanin cennet olsun kardesim
Numan Yildiz

Mekanin cennet olsun Burak seni hi¢ unutmaya-
cagiz.

Seda Pinardag

Burak kardesimiz sinifta sevilen birisiydi. Aramizdan



ayrildigindan beri yoklugu cok belli. Seni asla unut-
mayacagiz Burak. Umarim mekanin cennet kabrin
nurla dolar.

Ali Deniz

Kardesim seni unutmayacagiz, kabrin nur mekanin
cennet olsun.

Muimtaz Yilmaz Keski

Cumlelerle nasil anlatihr billmiyorum ama hayat
dolu biriydi. Burak aslinda hepimize bircok sey
O0greterek aramizdan ayrildi 6lmeyecek gibi yasiyor-
duk ama aramizdan ayrilan bir yakinimiz olunca
hayatin kisa oldugunu ve kalp kirmamamiz gerek-
tigini 6greten, hayata cok erken gozlerini kapayan
kardesime Allahtan rahmet diliyorum. Ailesine ve
sevdikleri bizlere sabir diliyorum.

Eda Alkonak

Yazu gibi gonli de glizel kardesim mekanin cen-
net olsun ,Allah tahsilatini affetsin her zaman gon-
limuzde olacaksin.

Harun Dogan

Gonli kalbi kadar temiz, ylregi cesaret dolu mert
insan dualarimizda oldugunu unutmuyoruz, unut-
mayacagiz mekanin cennet olsun aslan kardesim.

Kenan Orhan

Olenle &linmiyor dediler zamanla alismamizi
beklediler ama ne zaman yoklugundan 6diin veri-
yor ne de acimiz eksiliyor. Mekanin cennet ruhun
sad olsun kardesim.

Hursit Yasa

Seni unutmayacagiz her zaman kalbimizdesin
canim kardesim Allah mekanini cennet etsin.

Ali Kaan Tiirksaya

Aramizdan ani ayrilman bizleri derinden yaraladi
sen aramizdan ayrildin ama hala kalbimizdesin ve
oyle kalacaksin glizel insan seni seviyoruz.

Simge Toyga

Cok iyi bir insandi, efendiligi durusu saygisi hep
on plandaydi glizel yirekli insani kaybettik nurlar
icinde yatsin mekani cennet olsun.

Esra Giinbay

Her zaman yanimda olacaksin mekanin cennet
olsun kardesim.

Huseyin Canak¢imaksutogl

Kiguk kardesimizdi, biz yurtta dyle derdik ona hay-
alleri vardi hukuka tamamlayinca felan babasi iste-
digi arabayi alacakti. Sagma espriler yapardi, ken-
di bile glilmezdi bazen, severdik iyi biriydi mekani
cennet olsun topragi bol olsun.

Emre Karapinar

Her sabah geg¢ kalip glinaydin gencler diyip bugun
de uyanamadim deyislerin her derste birilerine
laf atip herkesi glildUrislerin o glllistinin mutlu-
lugunu hig unutmayacagiz kardesim. Mekanin cen-
net olsun isiklar icinde uyu.

Simge K6me

Bir dmurlik misafirmis o. Kimi omdr yarim kimi
eksik seni unutmayacagiz giiler yiizIi adam.

Sedef Ayaz

Olim haberiyle herkesi derinden etkileyen sevgi
dolu bir insandi. Allah basta ailesine daha sonra
sevenlerine sonsuz sabir versin

Biisra Haskiirtiincii
Mekanin cennet olsun gtlizel insan...
Pakize Duru

Allah iyileri her zaman yanina erken alirmis bu
ylzden yuregi glizel arkadasim seni hi¢ unutmay-
acagim

Sila Kahriman

Hayat tatl ve giizel bir yalan 6lim ise aci bir gergek
sen bizi bu gercekle basbasa birakip cennete gittin
kalbinin glizelligi kabrini aydinlatsin giizel ytrekli
arkadasim seni hi¢ unutmayacagim.

Nurdan Melek Bezdiiz
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Gamze Aktoprak ve Giilbahar Pektas igin...

H ayati ¢ok severlerdi; heryere gillicik sagarlardi onlar,
ilk biraraya gelisimizde sanki senelerdir dostmusuz
gibi tim samimiyetimizle muhabbetin dibine vurmustuk
o glin. Bahar kitap okumayi ¢ok severdi hep paylasirdi
ogrendiklerini, kaktuslere bayilirdi, tavus kusunun tiyler-
ine hayrandi, hele cici bi ¢corap gorsiin dayanamaz alirdi
cok severdi coraplarini. Neredeyse her pazar sabahi arardi
ya Gamze'yi ya da beni; hadi hala uyuyor musunuz, ¢ikalim
gezelim bugiin ¢ok giizel bir giin derdi. Bir derdimiz old-
ugunda toplanir dertlesir aglardik beraber; sonrasinda
acilarimizi unutup eglenirdik, kahkahalarimiz eksik ol-
mazdi. Gamze ¢ok severdi baykuslari; kendine bir sey
alacagl zaman hep baykuslu alirdi, ikimizde severdik
aslinda. Menengic icmeye bayilirdik, gectigimiz yilbasina
Gamze'yle birlikte girmistik, Alacakaranlk izlemeyi ¢ok
severdi ylizlerce kez izlemistir sikilmadan.

O giin alacakaranlik izledik onunla beraber, iki kiz nasil
eglenebilirse eglendik iste o giin. Havai fisekler patlamaya
basladi, biz saskin saskin baktik; Allah Allah diigiin falan
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mi var ki dedik, birkag¢ yerden attilar izledik biz de. 5 da-
kika sonra instagramda takilirken farkettik yeni yila gird-
igimizi, heee demek o ylizden o kadar atmiglar havai fisek
dedik safligimiza giildik dakikalarca :) Bu yilbasini asla
unutmayacagiz demistik... Binlerce anilarimiz var Gilba-
har ve Gamzeyle. Beraber yedik ictik bircok sey paylastik,
hersey gani gani helal olsun, Nurlar iginde yatsinlar. Rab-
bim rahmet etsin insallah... Cok 6zlliiyorum, beni arayip
dert yanmalarini, sesleri kulaklarimda hala gilisleri ak-
limda, kokulari bile. Son zamanlarda kocaman sarilirdim
Gamze'ye. Tuhaf hissediyorum, sen bdyle strekli saril-
mazdin diyip UzllmUstl birden, icimden geldi bir sey yok
kiz diyip gtldim. Bunu da hatirladik¢a keske daha ko-
caman sarilsaymisim diyorum...

Hayat demek 6limu beklemek demektir. Az ¢ok, hepi-
miz yildizlari, agaclari, iste falanlari, filanlar gorecegiz,
bircok seyin tadina bakacagiz, sonra da ‘Gidiyorum elve-
da’ sarkisini séyleyecegiz. Oyle ise; gidenin de, kalanin da
gonli hos olsun.



Osman Arslan igin...

Kendisi sadece sinif arkadasim degil iyi bir kardesim gibi
de olmustur.
Yasemin Yildirim

Allah sevdigi kullarini yanina alirmis. Sende, bizde ve bitiin
sevenlerinde oldugun gibi Allah’inda dyle bir kuluymussun
ki seni kendi katina aldi. Her zaman kalbimizdesin giizel in-
san. Dualarimiz seninle...

Damla Kiigiikkernig

Osman ¢ok diizgiin, ¢ok saygil, kimseye karismayan, iyi
niyetli biriydi. Dilerim ki Allah onu Peygamber efendimize
komsu etsin. Nurlar iginde yatsin.

Asli Nur Ercan

Her mutluluk gibi, varhiginin mutlulugu da kisa sirda.
Yoklugunun acisini bir 8mir yasayacagz.
Ahmet Pak

Burada tanidigim en temiz yirekli insanlardan biriydi.
Arkadashgi, sohbeti giizel bir arkadasimizdi. Gegen sene
tanidim Osman’i. Bana aldig1 ufak bir hediyeyle gecird-
igimiz zamanlar bende ani olarak kalacak. Huzur iginde yat.

Arzu Ugurlar

Seni cenaze gliniine kadar tam olarak kim oldugunu bilmi-
yordum. Ama kalbinin giizelligini dinledim, safligini, temiz
kisiligini.. Keske boyle tanismasaydim. Osman kardesim
nur iginde yat. Seni seviyorum. Biliyorum ki senin gibi gon-
[ kalbi temiz bir insanin mekani da cennettir...

Ummani Celik

Yuziinde ki o glizel glilimseme hig¢ gitmesin gizel insan,
can kardesim.

Cagri Karakose

Glizel kalpli kardesim benim. Seni kaybetmek bize ¢ok aci
verdi. Seni her daim 6zleyecegiz ve hep bizimlesin. Sev-
diklerin seni asla unutmayacak. Nurlar icinde yat.

Damla Coban

iyi kalpli temiz yiirekli delikanli adamdi. Osman Arslan
bir seyler yapacagimizda ‘nasilsa 6lmeyecek miyiz la gar-
das’ derdi. Allah mekanini cennet eylesin. Aslan yirekli
kardesim.

Furkan Tuncay

Canim kardesim ne desem ne anlatsam kelimeler yetmez
senin icin. Nese kaynagimizdin. Sadece susup dua et-
mek gelir elimizden. Mekanin cennet olsun koca yirekli
kardesim.

Ali Aktas

Senin aramizdan ani ayrilman bizleri derinden yaraladi.
Sen 6ldiin ama hala bizim kalbimizdesin. Seni hep sevgi ile
anacagiz glzel yurekli cocuk.

Aydin Elatas
Kardesimiz, canimiz, cigerimiz. Koca yirekli insan nurlar
icinde yat. Gonlun gibi yiiregin gibi 6bir diinyan da tem-
iz olur insallah. Seni seviyoruz. Rabbim kabrini meleklerle
suslesin.

Recep Arslan
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Uzun zaman sonra keske biraz daha tanima sansim olsa
dedigim ¢ok delikanl nadir insanlardan biriydi. Bu gitmek
sana hi¢ yakismadi. OSMAN ARSLAN seni hi¢ unutmaya-
cagiz.

Deniz Ozbay

Canim kardesim cok glizel zamanlar gecirdik. Sen hep
sinifta glldiren kisi oldun. Her ders kitabimdan sayfa ko-
parirdin. Bunu bile ¢ok 6zleyecegim. Nurlar icinde uyu.
Mekanin cennet olsun.

Fatih Durukan

Oliim vakitsiz gelir, ama sana hig yakismadi. Son giin bana
kendine iyi bak demistin. Keske seninle daha ¢ok sohbet
edebilseydim. Yuzi gibi gonlide gizel olan delikanli ken-
dine iyi bak.

Burgin Karaaslan

ADAM... CAN GUNES

Kardesim, canim, cigerim.. Yasadiklarimiz, anilarimiz,
yaptiklarimiz aklima geldikce icim icime sigmiyor. Ama en
glzeli de senden bana kalan her aninda suratimda olan
o tebessiim. insan bir kere mi karsisindakini kirmaz. Hep
mi gildirir.. Sen dyle bir adamdin. Bu diinya da bizim
ylziimizi gildirdin. Obir diinyada da sen giilersin in-
sallah. Allah mekanini cennet eylesin. Kalbimde olacaksin.
Nurlar icinde yat kardesim.

Oguz Kiling

Sinifimizin nese kaynagi, glizel kalpli dostumuz. Osman’in
hi¢c bir zaman yeri doldurulamayacak. Her zaman glizel
anilarla kalbimizde yasayacak. Mekani cennet olsun insal-
lah.

Elif Ertas

lyi yirekli, giizel kalpli insan. Mekanin cennet olsun. Nur-
lar icinde uyu.
Seyda Nur Kara

Mekanin cennet olsun kalbi giizel insan. Dualarimiz senin-
le.
Merve Kalburan

Nur iginde yat nur yizli kardesim. Allah’in rahmeti
lizerinde olsun. Kalbin kadar glizel bir ahir hayatin olsun
ingallah.

Merve Sarag

Keske birlikte paylasabilecegimiz daha uzun bir zamanimiz

olsaydi. Her seye degecek nadir insanlardandin. Her

zaman kalbimizde, bizimle birlikte unutulmayacaksin..
Esra Korkmaz, Jiilide Duran

Glzel insan senin kaldigin yerden kabin memurlugu
gorevini biz tamamlayacagiz. Kalbinin temizligi mekani-
na yansilyacak. Bunu biliyoruz iyi ki tanimisiz seni. Nurlar
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icinde uyu. Kalbi giizel insan.
irem Erginbas
Sevgili arkadasim Osman. Su an kelimeleri yazmak bizim
icin cok zor olsa da seni ¢ok seviyoruz. Seni iyi ki tanimisiz.
Bu gidisin sana yakismadi ama Rabbim seni ne kadar ¢ok
seviyormus ki yanina aldi. Tek tesellimiz bu. Mekanin cen-
net olsun. Nurlar iginde uyu canim arkadasim. Seni ¢ok
seviyoruz.
Esra Giinay

Seninle o kadar ¢ok anilarimiz var ki kardesim. Hangi bir-
ini sayabilirim ki. Keske o anilara yenilerini ekleyebilme
firsahmz olsaydi. lyi ki dedigim insanlardan birisin. lyi ki
tanimisim seni. insallah Rabbim mekanini cennet eyler.
Samet Orman

Guzel yirekli arkadasim... Kalbinde kendin kadar giizel
ve temizdi. lyi niyetinden ve sana olan giivenimizden hig
stiphemiz olmad. iki yil boyunca nesemiz oldun. Her sey
icin tesekkir ederiz. Kabrin nur mekanin cennet olsun..
Eda Kangid

O akhimiza ne zaman gelse gillimseyecegiz.
Rasim Savaska

Guzel yirekli insan, Osman o6lim senin gul yizine hig
yakismadi. Seni hep annene olan askinla hatirlayacagim.
Nur icinde yat glzel insan...

Ayse Ecem Kogak

Kabrin nur mekanin cennet olsun yol arkadasim benim.
Erkut Tumer

Osmanim, canim kardesim.. Sen benim herseyimsin.
YUzimu sinir ettiginde bile hep giildirendin. En glivendigim
kardesimdin sen benim. Tanidigim andan beri her
gordugimde sikica sarilirdim sana. Glizel ylreginle huzur
verirdin. Kurdugumuz hayalleri ben tamamlayacagim. Cok
glizel anilarla bir yanimi da yarim biraktin. Gézln agik git-
tin ama ailen, Mehmet ve Emrecan’in d6mrim yettigince
hep yaninda olacagim. Her pilav yedigimde seni giilerek
hatirlayacagim. Senin icin her giin dua edecegim. Rabbim
seni cennetine alsin insallah. Mis kokulu kardesim benim...

Sebahat Ertogrul

Sevgili oglum, Biliyorum bundan sonra bitin derslerime
geleceksin, arkadaslarin senin onlara biraktigin gorevi
tamamlayacaklar ve sen de her zaman onlarin omzunda-
ki melek olarak onlari koruyup gozeteceksin, Yerin rahat
olsun. Her zaman kalbimde biraktigin sizi ve sevgin ben-
imle olacak...

Ayse Timur

Her daim gilen yiziin, samimiyetle yaklasimin, efendiligin
hep hatiriminda olacak. Dualarimiz,kalbimiz seninle.Rahat
uyu cocugum..

Seda Kutmen
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